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an der BeckstralSe fertiggestellt
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Die Hauser am Ostring und an dér BeckstraRe'sind fiir die dort neu eingezogenen
Kunden der GBB bereits zu/einem Zuhause geworden. Seite 3
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EDITORIAL

Liebe Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

An den Leerzug und Abriss der alten Hauser
erinnere ich mich noch ganz genau - und jetzt
sind die neuen Hauser am Ostring und an der
BeckstraRRe fertiggestellt und die Mieter ganz
begeistert von den grofziigig geschnittenen, hel-
len Rdumen und dem griinen Wohnumfeld mit
Carports und vielen weiteren Extras. Wohnen bei
der GBB lohnt sich eben. Und eine gute Nachbar-
schaft gibt es noch obendrauf!

Mit Blick auf das bevorstehende Fest méchten
wir in dieser Ausgabe unseres Magazins noch
einmal ausdricklich dazu aufrufen, Advents-
kranze und Weihnachtsbdaume mit echten Kerzen
nicht aus den Augen zu lassen. Brande entstehen
schnell und haben furchtbare Folgen, wie wir

im September in der Nachbarstadt Gladbeck im
Bestand erleben mussten.

Zum Jahresende mochte ich mich bei lhnen fir
das Vertrauen bedanken, das sie in allen Belan-
gen des Wohnens in uns als Ihre Wohnungs-
baugesellschaft setzen. Auch im kommenden
Jahr werden wir wieder unser Bestes geben, um
Ihnen nicht nur Wohnraum zur Verfiigung zu
stellen, sondern ein Zuhause zu schaffen!

Ich wiinsche Ihnen, unseren Leserinnen und
Lesern, schon jetzt ein schones Weihnachtsfest
und hoffe, dass Sie die Feiertage und den Jah-
reswechsel gemeinsam mit den Menschen, die
Ihnen am Wichtigsten sind, friedvoll verbringen.

Herzliche GriRe,
lhr

St &5

Stephan Patz
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INFORMATIONEN

Im Notfall:
020417881-0

Unsere Geschéftszeiten:

Montag bis Mittwoch

08.00 — 16.00 Uhr
Sie werden nach Eingabe

Donnerstag d iffer direk
08.00 — 17.30 Uhr er u.. g. Ziffer direkt zum

. Notdienstunternehmen
Freitag

weitergeleitet:
1 = Elektro
2 = Glas/Rollladen

08.00 —12.00 Uhr

Personliche Servicezeiten:

Dienstag 3 = Sanitar/Heizung
09.30-12.30 Uhr 4 = Schliisseldienst
Donnerstag 5 = Rohrreinigung

14.00 - 17.30 Uhr 6 = Fernsehempfang
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Leuchtturmprojekt Ostring/Beckstralse
erfolgreich beendet: Mieter glicklich!

Wer noch die alten Hauser aus

den frithen 50er Jahren kennt, die
einst auf dem Grundstiick Ostring/
Beckstral3e standen, der wird sich
heute vermutlich die Augen reiben:
Das von der GBB errichtete neue
Wohnquartier gilt als Modellprojekt
in Nordrhein-Westfalen. Modern,
hell, griin und energetisch auf dem
neuesten Stand.

Ina Scharrenbach, Ministerin fir
Heimat, Kommunales, Bau und Digita-
lisierung des Landes Nordrhein-West-
falen, war eine der ersten Gaste vor
Ort nach der Fertigstellung: SchliefRlich
hat das Bauprojekt der GBB Malstdbe
im geférderten Wohnungsbau gesetzt.

Doch nicht nur die Bauministerin und
Bottrops Oberbiirgermeister Bernd
Tischler sind mehr als zufrieden, vor
allem die Mieter sind gliicklich. Und
darauf kommt es letztendlich an.

Ein Modellprojekt
in Nordrhein-Westfalen

,Bezahlbaren Wohnraum mit zeit-
gemalkem Wohnen, energetischer
Effizienz und nachhaltig 6kologischer
Bauweise zusammenzubringen, war
ein Spagat — der absolut gelungen ist”
so lautet auch das Fazit von GBB-Ge-
schéaftsfihrer Stephan Patz. Insgesamt
78 neue Wohnungen sind im Stadtteil
Batenbrock entstanden, 60 davon

Gleiche Adresse,
aber eine andere
Welt: die Wohn-
hauser an der
BeckstraRe vorher
und nachher.

offentlich gefordert, 18 frei finanziert.
Die Wohnungen verfiligen Uber groRe
Balkone und Terrassen, sind barriere-
frei ausgestattet und verfiigen iber
eine parkdhnliche Gestaltung des
gesamten Gelandes mit zum Teil noch
altem Baumbestand.

Eine Photovoltaik-Anlage auf dem
begriinten Dach erméglicht giinstigen
Mieterstrom, Carports mit ebenfalls
begriinten Dachern und eine Unterflu-
ranlage fiir den Mull runden das An-
gebot ab. An 62 Parkplatzen kénnen
auch E-Fahrzeuge geladen werden.
Last but not least: Die GBB hat im
Quartier Ostring/Beckstralle sogar die
angestrebte Bauzeit eingehalten.

KiTa an der Tourcoingstralle in Planung

Kindern gehort die Zukunft und so
engagiert sich die GBB gerne dafiir,
dass es auch kleinen Menschen gut
geht. Die ErschlieBung zweier Grund-
stiicke fiir einen KiTa-Bau ist fiir das
kommende Jahr in Planung.

GBB-Geschaftsfihrer Stephan Patz
berichtet: ,Geplant ist, dass die GBB
das nérdliche, rund 2.100 m? groRe
Baufeld vom Projektentwickler Bonava

erwirbt. Dieses grenzt an ein Grund-
stlick an, dass der GBB im Rahmen
der bevorstehenden Kapitalerhéhung
von der Stadt Bottrop zur Verfligung
gestellt wird.

Auf dem erworbenen Grundstiick
soll ein Gebadude in Massivbauweise
entstehen, in das eine KiTa mit vier
Gruppen einziehen wird. Das Nachbar-
grundstiick im Eigentum der GBB soll
spater als KiTa-AuRengeldnde dienen.

Oberhalb der KiTa sind — erstmals in
Holzbauweise — zwolf 6ffentlich gefor-
derte Wohnungen geplant. Zunachst
stehen jedoch die Kostenkalkulation
und eine hoffentlich positive Wirt-
schaftlichkeitsberechnung an. Ein
Baubeginn ist friihestens in der zwei-
ten Halfte des Jahres 2025 realisierbar.
Somit steht auch ein genauer Fertig-
stellungstermine zum gegenwartigen
Zeitpunkt noch nicht fest.



Kundenberaterin Ricarda HilSmann
freut sich Uber den tollen Teamspirit

Ricarda HiBmann ist die
neue Kundenberaterin im
Team der GBB und fihlt sich
ausgesprochen wohl.
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Als neue Kundenberaterin verstarkt
Ricarda HiBmann seit Mai das Team
der GBB.

Die Ausbildung zur Immobilienkauf-
frau absolvierte sie bei einem Bochu-
mer Wohnungsbauunternehmen.
Geboren und aufgewachsen ist sie in
Essen.

Die Mutter einer einjahrigen Tochter
wollte nach der Elternzeit gerne wie-
der in den Job einsteigen und wurde
auf eine Stellenanzeige aufmerksam.
Das Anforderungsprofil entsprach
genau ihren Vorstellungen und so
bewarb sie sich kurzerhand.

Ein gutes halbes Jahr ist inzwischen
vergangen und Ricarda HiBmann
kommt es schon viel langer vor. Die
kurzen Wege, die professionelle und
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moderne Arbeitsumgebung und der
tolle Teamspirit gefallen ihr beson-
ders. ,Ich bin sehr gut eingearbeitet
worden und genielle die abwechs-
lungsreiche Arbeit, die mich neben
meiner Blrotatigkeit auch in die ein-
zelnen Quartiere zu Neubauprojekten
und Bestandswohnungen fiihrt.”

Der Kontakt zu Kunden macht ihr
Spal? - ob es sich um gemeinsame
Wohnungsbesichtigungen, Vorabnah-
men von Wohnungen oder auch das
Unterschreiben eines Mietvertrages
handelt.

Im Bereich Immobilien fiihlt sich
Ricarda HiBmann genau richtig aufge-
hoben und freut sich auf viele schéne
Momente und Herausforderungen,
die ihr der Beruf bei der GBB kiinftig
bringen wird.

Sparkasse
Bottrop

Einbrecher in der dunklen Jahreszeit

wirksam abschrecken

Wer Einbrechern keine Chance geben mdchte, der
sollte sich an die Tipps der Polizei rund ums Thema

Wohnungseinbruch halten. Foto: pixabay

Mit oft einfachen, aber wirkungsvollen MaR3-
nahmen kann man es Einbrechern — gerade in
der dunklen Jahreszeit — schwer machen und so
das Risiko senken, selbst Opfer zu werden.

Der Appell der Polizeiprasidentin Friederike Zur-
hausen: ,Nutzen Sie die Angebote der Experten
fur Kriminalpravention. Lassen Sie sich beraten!”
Seit Jahren bieten die Einbruchschutzexperten
des Polizeiprasidiums Recklinghausen nach
Terminabsprache eine individuelle, kostenlose
und unverbindliche Beratung zu diesem The-
menbereich an. Und sie vermitteln Kontakte zu

Fachbetrieben, die die erforderlichen Arbeiten
sachgerecht ausfiihren. Es lohnt sich, in Sicher-
heitstechnik wie Pilzkopfbeschldge an Tiren und
Fenstern oder Riegel, beispielsweise an Keller-
tlren, zu investieren. Oftmals brechen Tater
ihren Einbruchsversuch ab, wenn es lhnen nicht
gelingt, eine Tur oder ein Fenster binnen weniger
Sekunden zu 6ffnen.

Mit jeder Sekunde steigt fir die Tater das Risiko,
entdeckt zu werden. Die Erfahrung zeigt: Fast
jeder zweite Einbruch bleibt im Versuch stecken
—nicht zuletzt wegen technischer Sicherungen
an Turen und Fenstern.

Schon einfache Vorkehrungen wie das sichere
Verstauen von Leitern oder anderer Kletterhil-
fen helfen, das Einbruchsrisiko zu senken. Auf
Kipp stehende Fenster kdnnen auf Einbrecher
geradezu wie eine Einladung wirken, wenn die
Bewohner nicht in der Ndhe sind, deshalb macht
es Sinn, alle Fenster zu schliefen, wenn man die
Wohnung oder das Haus verlasst.

Auch eine gute Nachbarschaft ist ein wirkungs-
voller Einbruchschutz. Die Polizei appelliert an
alle Burrgerinnen und Birger, umgehend die 110
zu wahlen, wenn sie Unbekannte ums Nachbar-
haus schleichen sehen. Bewohner von Mehrfa-
milienhausern sollten die Haustlr auch tagstiber
so geschlossen halten, dass nicht jedermann
problemlos ins Treppenhaus und zu den Woh-
nungen gelangen kann. Darlber hinaus rat die
Polizei, Wertsachen nicht offen zu Hause herum-
liegen zu lassen.

Infobox: Einbruchschutz

Die Einbruchschutz-Experten des Kommissa-
riats fiir Kriminalpravention und Opferschutz
des Polizeiprasidiums Recklinghausen, auch
fiir Bottrop und Gladbeck zustdandig, beraten
Blrger unverbindlich und kostenfrei, wie man
seine Wohnung oder sein Haus so gut wie
moglich vor Einbrechern schiitzen kann. Sie
haben viele praktische Tipps parat. Ein per-
sonlicher Beratungstermin kann unter Telefon
02361/553344 vereinbart werden.




Im Brandfall richtig reagieren und auf
diese Weise Schlimmstes verhindern

Der Wohnungsbrand im Bestand der
GWG in Gladbeck Rentfort-Nord in
der Fritz-Erler-Strafle im September
dieses Jahres hat viele Menschen
schockiert und vor allem groRes Leid
liber die Bewohner und Angehdorigen
des Gebdaudekomplexes gebracht.

Insgesamt acht Parteien haben in dem
Miethaus gewohnt, als es an einem
Sonntagmorgen im ersten Oberge-
schoss zu einem schweren Brand kam.
Viele Menschen, die sich zu dieser Zeit
im Haus aufhielten, haben erst etwas
von der Katastrophe mitbekommen,
als die Scheiben geborsten sind. Der
Rauch zog schnell durch das gesamte
Gebaude und die Hitze stieg an der
Fassade und den Balkonen hoch.
Sechs Bewohner - darunter drei Kin-

der - wurden mit Verdacht auf Rauch-
vergiftung ins Krankenhaus gebracht.
Wie durch ein Wunder ist kein Mensch
bei diesem Unglick gestorben.

Rettungswege im Flur freihalten
und Balkone nicht mit Dingen
zustellen

Das gesamte Gebdude war nach dem
Brand zunadchst unbewohnbar. Die
GWG und das Sozialamt der Stadt
Gladbeck kiimmerten sich um Ersatz-
wohnraum, sofern die betroffenen
Kunden sich nicht bei Freunden oder
Verwandten einquartieren konnten.
Mittlerweile bewohnen einige Mieter
wieder das Haus, die Wiederherstel-
lung der Brandwohnung wird aber
noch lange dauern.

GBB und GWG mdchten dieses
schreckliche Ereignis zum Anlass neh-
men, um eindringlich darauf hinzuwei-
sen, welche Fehler man im Brandfall
auf keinen Fall machen darf!

Christian Siemes, Abteilungsleiter Vor-
beugender Brandschutz bei der Feu-
erwehr der Stadt Gladbeck informiert:
,Der erste Rettungsweg ist jederzeit
frei von Brandlasten zu halten: Keine
Mobelstiicke, Teppiche oder Blumen
sollten sich im Treppenraum und den
Fluren befinden!

Der zweite Rettungsweg muss eben-
falls jederzeit sicher genutzt werden
konnen. Dies bedeutet, dass z.B. Bal-
kone nicht ,vermullt* werden und die
Rettungswegfenster jederzeit in Ganze
zu 6ffnen sind. Rettungswege sind

in Gladbeck aus.

nicht nur fir Bewohner lebenswichtig,
sondern sie dienen gleichzeitig auch
als Angriffswege fir den abwehrenden
Brandschutz.

In den Wohnungen von GWG und GBB
sind Heimrauchmelder vorhanden, die
in den Schlafrdumen, Kinderzimmern
sowie Flurbereichen (nicht in Kiiche
oder Bad) angebracht wurden und
ordnungsgemald gewartet werden.
Beim Verlassen der Brandwohnung
sollten, sofern moglich, immer Tiren
und Fenster geschlossen werden,
hierdurch wird die Schadensausbrei-
tung erheblich minimiert. Auch beim
Schlafengehen immer alle Zimmerti-
ren schliefen, somit wird bei einem
Brand in den Nachtstunden nicht die
komplette Wohnung verraucht und
der erste Rettungsweg ist ggf. noch
gefahrlos zu nutzen. Ein Brand sollte
sofort Giber die Notrufnummern ge-
meldet werden.

Hier gilt: Lieber einmal zu viel an-
rufen, als einmal zu wenig. Und auf

Verheerend sah es nach
dem Brand im September
an der Fritz-Erler-Stralle

gar keinen Fall erst Videos mit dem
Handy drehen, damit verstreicht Zeit,
in der man Leben retten kénnte!
Bewohner sollten sich bei der Eigen-
rettung gegenseitig unterstitzen.
Ganz wichtig: Infos an den Einsatzlei-
ter Ubermitteln, ob sich noch Bewoh-
ner im Haus befinden. Schaulustige
sollten davon abgehalten werden, die
Loéschmalnahmen zu behindern.

Um einen Brand erst gar nicht entste-
hen zu lassen, sollte man auf keinen
Fall im Bett rauchen, in der Weih-
nachtszeit keine Kerzen oder Advents-
gestecke ohne Aufsicht lassen und
diese immer auf einen feuerfesten
Untersatz stellen. Dies gilt auch fir
das Laden von Mobiltelefonen.
E-Bike-Akkus sollten nach Méglich-
keit nicht in der Wohnung geladen
werden, sondern besser im Keller, in
der Garage oder auf dem Balkon. Um
Entstehungsbrande I6schen zu kon-
nen, ist es ratsam, Feuerldoscher oder
Loschdecken im Haus zu haben.”

Auf einen Blick

e Rettungsweg frei von
Brandlasten halten

e Balkone nicht ,vermullen”
e Rauchmelder installieren
e Brand Uiber Notruf melden
e Nicht im Bett rauchen

e Kerzen oder Adventsgestecke
nicht ohne Aufsicht lassen

e Vorsicht mit
E-Bike-
Akkus

e Feuerlo-
scher im
Haus haben




Wenn Adventskranz und
Tannenbaum Feuer fangen

Was hier aussieht
wie im Film, kann
im eigenen Wohn-
zimmer schnell
Realitat werden.

Wie schnell sich ein Adventskranz- oder Weih-
nachtsbaumbrand in der Wohnung ausbreiten
kann, simuliert die Feuerwehr Jahr fiir Jahr

auf beeindruckende Art und Weise im feuer-
festen Ubungscontainer. So lautet denn auch
das Credo der Feuerwehr zum bevorstehenden
Fest: Brennende Kerzen niemals aus den Augen
lassen!

Geschmiickte Kranze und Adventsgestecke mit
echten Kerzen sind zwar schon anzusehen, aber
im wahrsten Wortsinn auch ,brandgefahrlich”,
Schon ein Moment der Unachtsamkeit reicht
aus, um die Katastrophe auszulésen: Der blitz-
schnell lichterloh in Flammen stehende Weih-
nachtsbaum fallt um, entziindet die Gardine und
nichts geht mehr. Wer echte Kerzen verwendet,
sollte diese unbedingt |16schen, bevor er den
Raum verl3sst.

Obwohl die Feuerwehr ,alle Jahre wieder” vor
schweren Branden warnt, wird es doch immer
wieder geféhrlich - nicht zuletzt auch deshalb,
weil Adventskranze, Weihnachtsbaume und

Co. liber Wochen in den Wohnzimmern schnell
austrocknen und dann brennen wie Zunder. Im
Falle eines Falles sollte man sofort die Feuer-

wehr lber den Notruf 112 anwahlen und sich
sowie alle anderen aus der Gefahrenzone und in
Sicherheit bringen.

Wer auf Nummer sicher gehen und entspannt
feiern mochte, sollte entweder LEDs verwenden,
oder aber folgende Tipps befolgen - ein Rauch-
warnmelder im Raum ist ohnehin gesetzlich
vorgeschrieben!

Infobox: Brandgefahr im Advent

¢ Weihnachtsbaum und Adventskranz
sicher platzieren (feuerfeste Unterlage)

¢ Echte Kerzen niemals unbeaufsichtigt
lassen

¢ Trockenes Tannengriin vermeiden

¢ Deko nicht zu nah an Kerzen anbringen

¢ Lichterketten mit Prifsiegel verwenden

¢ Kleine Kinder und Haustiere im Blick
behalten

¢ Rauchmelder checken

¢ Notfall-MaRnahmen im Vorfeld planen

Richtiges Heizen: Mit diesen einfachen
Tipps gibt es garantiert keine kalten Fll3e

Dieses Thema ist in jedem Winter
aktuell: Wie heizt man richtig? Die
Verbraucherzentrale weil} Rat.

Tipp 1: Alle Raume heizen

In der Heizperiode alle Wohn- und
Schlafraume tagsiiber auf mindestens
16 bis 18 Grad heizen, auch wenn ei-
nige nur selten genutzt werden. Nicht
die ganze Wohnung mit einzelnen
Heizkorpern beheizen. Temperaturun-
terschiede von mehr als 5 Grad zwi-
schen den Radumen kdnnen schnell zu
Schimmel filhren, zum Beispiel wenn
warme, feuchte Luft aus einem Wohn-
raum in kiihlere Rdume gelangt. Daher
am besten die Tiiren schlieSen.

Tipp 2: Raume nicht auskiihlen lassen
In der kalten Jahreszeit nicht verges-
sen, nach dem Liiften die Fenster

zu schliefen und den Raum wieder

zu beheizen. Beim Dauerliiften geht
viel Warmeenergie verloren und die
Wande kiihlen ab. Dann dauert es
lange, bis es wieder warm wird.

Tipp 3: Heizungsluft effektiv nutzen
Keine Mdbel direkt vor die Heizkorper
stellen, damit die Heizungsluft sich
Uberall auch ungehindert ausbreiten
kann.

Tipp 4: StoB- oder Querliiften

Nach dem Duschen oder Kochen
wenige Minuten bei weit gedffnetem
Fenster liften, damit Feuchtigkeit
entweicht.

Ubrigens: Niemals Gasflaschen mit

in die Wohnung nehmen, weder zum

Heizen noch zum Kochen! Gas gibt bei

der Verbrennung sehr viel Feuchtigkeit
ab, was zu Schimmelbildung
fahrt.

Zum anderen kann bei
einer Undichtigkeit an der
Flasche oder Armatur Gas
austreten und ein zlindfa-
higes Gemisch entstehen.
Dies kann bei geringster
Funkenbildung zur Explo-

" sion mit katastrophalen

Folgen fihren.

Winterdienst in Bottrop und Gladbeck:
Informiert in die kalte Jahreszeit starten

Bei Eis und Schnee gelten andere
GesetzmaRigkeiten, nicht nurim
StraRenverkehr, sondern auch vor der
Haustiir. Die stadtischen Entsorgungs-
betriebe BEST (Bottroper Entsorgung
und Stadtreinigung) und ZBG (Zentra-
ler Betriebshof Gladbeck) raumen die
StraRen frei, so dass alle Verkehrteil-
nehmer gut ans Ziel kommen. Vor der
Haustiir sieht das anders aus.

Die BEST und der ZBG informieren:
Flr das Rdumen und Streuen der
Gehwege bei Schnee und Glatte sind
gemal der StralRenreinigungssatzung
die Anlieger beziehungsweise Grund-
stiickseigentlimer verantwortlich. Ob
man als Mieter eine Streupflicht hat,
weil der Vermieter. Bei der GBB wird

der Winterdienst komplett von exter-
nen Unternehmen Gbernommen und
Uber die Betriebskosten abgerechnet.
Bei der GWG ist dies von Quartier

zu Quartier unterschiedlich. Gene-

rell muss die Verkehrssicherheit an
Wochentagen in der Regel bis 7 Uhr
morgens, an Sonn- und Feiertagen bis
9 Uhr hergestellt sein und tagsiiber bis
20 Uhr aufrechterhalten werden.

Nachts gibt es weder auf StraRen noch
auf Gehwegen eine generelle Winter-
dienstpflicht. Die Wege zum Hausein-
gang und die angrenzenden Gehwege
missen auf einer Mindestbreite von
1,50 Meter geraumt und gestreut wer-
den. Wenn Schnee gefallen ist, sollte
dieser an den Gehwegrand oder auf
Rasenflachen gerdumt werden.
Wichtig: Bei Verhinderung (Krankheit,
Urlaub, etc.) flr Ersatz sorgen! Wenn
tatsachlich einmal jemand auf dem
Glatteis ausrutscht und sich verletzt,
muss der Mieter sonst ggf. Schmer-
zensgeld und ein zusatzliches Ver-
warngeld an die Stadt entrichten.

Zum Streuen benutzt werden sollte
auf keinen Fall Streusalz, sondern
Splitt, Sand oder Granulat.



Runter von der gemUtlichen Couch:
Aktivitaten im Winter

Foto: Thomas Willemsen/Zollverein

EisstockschieRen beim

Bottroper Weihnachtszauber

Das EisstockschieRen ist ein spannender
und winterlicher Mannschaftssport, bei
dem beinahe jeder mitmachen kann.
Direkt am Rathausplatz muss jeder Spieler
einen Eisstock Uber die zwolf Meter lange
Kunsteisstockbahn schieben, um so nah
wie moglich an den Puck am Ende der
Bahn zu gelangen. Info: weihnachtsmarkt-
bottrop.de/eisstockschiessen

Zeitraum
Bis 22.12.2024

Veranstaltungsort

Ernst-Wilczok-Platz .
46236 Bottrop
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Eislaufen

auf Zollverein in Essen

Das gibt es nur im Winter: Die Stiftung
Zollverein ladt zum Eislaufvergniigen
flr die ganze Familie ein. Auf 150
Metern erstreckt sich die Eisbahn
entlang der imposanten Kokséfen und
Schornsteine der Kokerei Zollverein

in Essen-Stoppenberg. Abends taucht
eine Installation sie in simmungsvol-
les Licht und gemiitliche Stande bieten
Starkung. Info: zollverein.de/kalender/
zollverein-eisbahn

Zeitraum
4.12.2024 bis 05.01.2025

Veranstaltungsort
Gelsenkirchener StralRe 181
45309 Essen

»Eine gute Decke von Schnee

Foto: Aufwind/EMG

bringt das Winterkorn in die Hoh.« —
Bauernweisheit
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Ski heil fur Schneefans

im Alpincenter Bottrop

Ein Besuch im Alpincenter in der Pros-
perstralRe in Bottrop ist der Wintertipp
schlechthin. Ob Anfanger oder Profi:
Jeder ist willkommen und kann sich
individuellen Herausforderungen stel-
len. Es gibt einen ,,Anfdngerhang” mit
Seillift und die Abfahrt, die ein Gefalle
von bis zu 24 Prozent und einen kur-
vigen Pistenverlauf hat. Unten ange-
kommen wird man mit Forderbandern
zuriick zur Bergstation transportiert.
Info: alpincenter.com

Veranstaltungsort
ProsperstraRe 299-301
46238 Bottrop

,Aufwind” in der
Virtual Reality in Essen

Brandneu ist in der Essener City, Ver-
einstralle 21, eine Virtual-Reality-Ex-
perience, die Besucher mitnimmt ins
frihe 20. Jahrhundert: ,,Aufwind“ ist
ein dreiteiliges Gesamterlebnis beste-
hend aus Museum, Dokumentarfilm
und Virtual-Reality-Experience. Im
Museumsbereich wird die Geschichte
der Flugpionierin Thea Rasche erzahlt,
im Kinosaal diese mithilfe einer Do-
kumentation vertieft und im ,Motion
Seat” ist man dann selbst Thea Rasche
und fliegt ein Flugzeug — inklusive
Flugwind und Ruckeln bei der Lan-
dung. Info: visitessen.de

Veranstaltungsort \‘
VereinstraRe 21
45127 Essen

Foto: Pixabay
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GEMEINSAMES THEMA

Auf den Markten in Bottrop und Gladbeck
in die richtige Feststimmung kommen

Vor allem auch die festliche Beleuch-
tung macht den Charme der Markte
aus. Foto: ck media und events

Es ist die schonste Zeit des Jahres
und in Bottrop und Gladbeck locken
Markte mit Glihweinduft und Weih-
nachtsmusik.

Der Weihnachtszauber in der Bottro-
per Innenstadt findet bis zum 22.
Dezember immer donnerstags bis
sonntags auf dem Ernst-Wilczok-Platz
vor dem historischen Rathaus statt.
Zwei Eisstockbahnen, eine Biihne mit
Livemusik sowie zahlreiche Mitmach-
aktionen fiir Grol8 und Klein sorgen an
jedem Offnungstag furr einen unter-
haltsamen Aufenthalt.

Die kleinen Besucher kénnen sich
samstags und sonntags zwischen 15
und 18 Uhr auf Basteln, Singen, Tan-
zen und Malen in der Traubenhiitte
freuen. Neben dem Gestalten von
eigenen Christbaumkugeln kdnnen
Kinder mit den KG Grin-WeiRen Fun-
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ken Baumschmuck wie zum Beispiel
Sterne oder Engel basteln. Zum Ab-
schluss des Marktes findet am vierten
Advent, 22. Dezember, ab 15 Uhr das
groRe Abgliihen statt.

Am Mensingplatz auf der HansastralRe
erwartet die Weihnachtsmarkt-Besu-
cher, wie gewohnt, die Glihweinhitte
von Familie Mann. Ein nostalgisches
Kinderkarussell, StiRwarenstdnde, eine
urige Glihweinhiitte sowie der grolRe
Schwenkgrill von Theo Kleinicke sind
am Altmarkt zu finden. Die Stande

am Altmarkt und Mensingplatz haben
taglich geoffnet.

Festatmosphare
auf dem Heidhof

Am Sonntag, 15. Dezember, verwan-
delt sich der Heidhof in Bottrop-Kirch-
hellen von 10 bis 17 Uhr in einen

Auf dem Nikolausmarkt in Gladbeck wird
es in diesem Jahr an vier Wochenenden
adventlich. Foto: Stadt Gladbeck

stimmungsvollen Weihnachtsmarkt.
Der Eintritt ist kostenlos.

Besucher erwartet ein vielfaltiges
Angebot an regionalen Spezialitdten.
Frische Wildprodukte wie Salami und
Schinken, aber auch Honig, Wild-
friichte und Gewdirze aus der Region
laden zum Probieren und GenielRen
ein. Ein kleiner Kunsthandwerker-
markt bereichert das Angebot mit
Holzarbeiten und winterlichen Dekora-
tionen. Wer noch auf der Suche nach
dem perfekten Weihnachtsbaum ist,
wird ebenfalls flindig.

Besonders fiir Kinder wird der Besuch
zu einem tollen Erlebnis: An ver-
schiedenen Bastelstanden kénnen sie
kreativ werden, bei ,Natur on Tour”
die Umgebung erkunden, am Feuer
Stockbrot backen und den spannen-
den Geschichten der Waldhexe Odina
lauschen. Zu den besonderen Attrakti-

onen gehoéren eine Falknerin mit ihren
beeindruckenden Greifvogeln sowie
eine Drehorgelspielerin, die von 14
bis 17 Uhr fiir weihnachtliche Klange
sorgt. Nicht vergessen: Eine direkte
Anfahrt mit dem PKW zum Heidhof ist
nicht moglich. Besucher kdnnen ent-
weder den Heidesee-Parkplatz (Kreu-
zung Alter Postweg/Am Schleitkamp)
nutzen und von dort den kostenlosen
Shuttle-Service in Anspruch nehmen
oder vom Wanderparkplatz Heidhof-
see/Kletterpoth zu Full zum Weih-
nachtsmarkt gelangen.

Auf dem Schmiicker Hof, Auf der H6he
9, in Kirchhellen ist der Hohepunkt
der schonsten Zeit des Jahres das
Rotary-Benefizkonzert in Advents-
marktatmosphare am dritten Advent,
15. Dezember, 17 Uhr. Karten gibt’s im
Vorverkauf, aber auch an der Abend-
kasse.

Nikolausmarkt diesmal
an vier Wochenenden

Der Gladbecker Nikolausmarkt fin-
det in diesem Jahr erstmals an allen

vier Adventswochenenden statt, er

ist jeweils freitags und samstags von
11 bis 20 Uhr sowie sonntags von 11
bis 18 Uhr geoffnet. Bereits am ers-
ten Adventwochenende wurde das
Zimtsternfest gefeiert.

Das gemiitliche Nikolausdorf vor dem
Alten Rathaus wird lGiberwiegend von
engagierten Vereinen, Verbanden und
Organisationen aus Gladbeck bespielt.

Besucher warmen sich
an der Feuerstelle auf

Besucher konnen sich zudem auf
eine groRe Feuerstelle vor dem Rat-
haus freuen, die dazu einladt, sich
bei einem heillen Getrdank aufzuwar-
men und das festliche Ambiente zu
genielRen. Die Kunstschmiede stellt
am Samstag und Sonntag, 7. und 8.
Dezember, im Neuen Rathaus aus.

Ein verkaufsoffener Sonntag ladt am
8. Dezember von 13 bis 18 Uhr zum
Shoppen ein. Ein buntes Programm
fir die ganze Familie sorgt fir ein
weihnachtliches Erlebnis fiir Grofl§

und Klein. Zudem wird das Rathaus
in Gladbeck am 7. und 8. Dezember
zum Schauplatz einer besonderen
Kunstausstellung: Kiinstler der Kunst-
schmiede sowie weitere Akteure der
Kunstszene prasentieren ihre unter-
schiedlichsten Werke.

Die Ausstellung bietet eine vielseitige
Auswahl an Kunstwerken und ladt Be-
sucher dazu ein, in die kreative Welt
regionaler Kiinstler einzutauchen.
Auch die Gladbecker Literaten haben
dort einen Stand und freuen sich auf
Besucher. Mit allen Kiinstlern kann
man wahrend der Ausstellung ganz
einfach direkt in Kontakt treten.

Kunstschmiede ladt zur
Ausstellung im Rathaus

Es gibt also viele Moglichkeiten, um
in Stimmung fir die Festtage - ganz
gleich, wie man sie begehen méchte
- zu kommen. Mit heiRem Kinder-
punsch und einem leckeren Bratapfel
sowie netter Begleitung geht das bei
dieser Markt-Auswahl fast automa-
tisch.

Auf dem Heidhof laden beim Weihnachtsmarkt viele Stinde zum Bummel ein.
Foto: RVR/Wiciok
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Hausordnung:
Regeln fur ein

Unterschreibt man bei der GBB oder
der GWG einen Mietvertrag, muss
man auch erginzend dazu die Haus-
ordnung unterzeichnen. Deren In-
halte geraten allerdings manchmal in
Vergessenheit. Warum es sinnvoll ist,
Rechte und Pflichten des Zusammen-
lebens schriftlich zu fixieren, lesen Sie
hier.

Es ist Mittagszeit und in der Nachbar-
wohnung diskutieren die Bewohner
hitzig und horen dabei laut Musik.
Ganz so arg muss es nicht sein,
dennoch ist die Mittagsruhe immer
wieder ein Thema, das auf den Tisch
kommt, wenn es mal nicht so gut
klappt mit den Nachbarn.

,Die Einhaltung der Ruhezeiten ist
oft ein Problem - vor allem zur Mit-
tagszeit”, berichtet Martin Kornatz
vom Bestandsmanagement der GBB
in Bottrop aus dem Alltag. Fiir ihn ist
eine Hausordnung daher nicht etwa
eine nervige Angelegenheit, son-
dern in erster Linie eine Basis fiir alle
Kunden, respektvoll und ricksichtsvoll
miteinander umzugehen.

,Das betrifft nicht nur den Schutz vor
Larm, sondern auch Schutz vor Ge-
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Mit der Unterschrift unter dem
Mietvertrag geht auch die Un-
terzeichnung der Hausordnung
einher. Und das macht Sinn!

nervig oder nutzlich?

respektvolles

ruchsbeldstigung durch z.B. Rauchen
im Treppenhaus oder vor Schmutz,
hervorgerufen durch das Fiittern von
Tieren und den damit verbundenen
Hinterlassenschaften auf dem Grund-
stiick.”

Seine Kollegin Ricarda HiRmann fuhrt
die Themen Treppenhausreinigung
und Miillentsorgung an, auch hier gibt
es immer mal wieder Streitigkeiten
und Probleme.

Auch Fahed Fatnassi, bei der GWG in
Gladbeck zustandig fur Vermietung
und Kundenbetreuung, ist liberzeugt,
dass eine Hausordnung Sinn macht:
»Es gibt Kunden, die um Mitternacht
ihre Wasche waschen. Hier sagt die
Hausordnung klar, was erlaubt ist und
was nicht. Zur Hausordnung gehoéren
aber auch wichtige Punkte wie zum
Beispiel das richtige Verhalten bei
Feuer oder Informationen zur Vermei-
dung des Umgangs mit explosionsge-
fahrlichen Stoffen oder solchen, die
nachhaltig Gewasser, Luft oder den
Boden verunreinigen.

Die Hausordnung dient dazu, das
Zusammenleben der Bewohner zu
regeln und zu harmonisieren. Sie legt

Miteinander

Hausordnung -
Was steckt dahinter?

Eine Hausordnung soll das Zusam-
menleben aller Bewohner eines
Hauses regeln. In ihr finden sich
sowohl Rechte, als auch Pflichten.

Ohne eine gewisse Ordnung ist
das Leben mehrerer Menschen
unter einem Dach nicht moglich,
schlieRlich fuhlt man sich ja auch
nur dort wohl, wo gegenseitig
aufeinander Riicksicht genommen
wird.

Auch im Bestand der GBB und
GWG wird groBer Wert auf ein
gutes Miteinander gelegt und ein
Grof3teil der Kunden halt sich auch
daran.

Rechte und Pflichten fest, zum Beispiel
flr die Nutzung gemeinschaftlicher
Einrichtungen. Und sie regelt auch
Ruhezeiten.

Das Fazit lautet also klar: Eine Haus-
ordnung ist nttzlich! SchlieRlich sollen
sich alle miteinander wohlfiihlen.

Umweltfreundlicher Druck: Magazin-
Produktion hat auch das Klima im Blick

,Unsere Gebdude errichten und
modernisieren wir energiesparend
und wir wollen mit dem Einsatz

von Warmepumpen, Photovoltaik,
Elektromobilitat, Dachbegriinungen,
Regenwassernutzungsanlagen und
insektenfreundlichen Wiesen mit
Insektenhotels unseren Beitrag zum
klima- und ressourcenschonenden
Verhalten leisten”, sagt GBB Bottrop-
und GWG Gladbeck-Geschiftsfiihrer
Stephan Patz.

Fir den Geschaftsfuhrer ist es daher
nur folgerichtig, dass auch andere
Produkte der beiden Wohnungsunter-
nehmen diesem Kerngedanken folgen
- so etwa die beiden Kundenmagazine
»ZuU Hause in Bottrop” und ,Zu Hause
in Gladbeck”. Das Papier der beiden
Magazine stammt aus nachhaltig kont-

rolliertem Anbau von Waldern.

Und auch mit dem Druckvorgang an
sich lasst sich viel fur die Umwelt tun.
So steht der GBB/GWG-Druckpartner,
die Diisseldorfer Druckstudio-Gruppe,
fir einen umfassend umweltfreundli-
chen Druck, der alkoholfrei, chemie-

arm und klimaneutral nach héchsten
Umweltstandards erfolgt. Das Dis-
seldorfer Unternehmen, bei dem der
Bottroper Michael Amft Geschéftsfiih-
rer ist, wurde fir sein Umweltmanage-
ment mehrfach ausgezeichnet. Mehr
dazu auf druckstudiogruppe.com

Erste-Hilfe-Kurse: Im Falle eines Falles
beim DRK Gladbeck und Bottrop

Nicht nur fiir den Fiithrerschein be-
nétigt man einen Erste-Hilfe-Kurs,
auch im taglichen Leben kénnen
Kenntnisse in Erster Hilfe im Ernstfall
buchstidblich Leben retten. Das DRK
Bottrop und das DRK Gladbeck bieten
Kurse an und geben wichtige Infos.

Das Deutsche Rote Kreuz Bottrop so-
wie das Deutsche Rote Kreuz Gladbeck
bieten kompakte, praxisoriertierte
Erste Hilfe Kurse mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten an. Neben den
klassischen Erste-Hilfe Kursen, die
vorhandene Kenntnisse auffrischen
oder neue vermitteln, gibt es auch
spezielle Kurse zum Thema ,Erste
Hilfe bei Kindern und Sduglingen”.
Tatsachlich ist hier einiges anders als
bei Erwachsenen. Die Ausbilder des
DRK erkldren in ihren Kursen, wie man

i

korrekt Erste Hilfe leistet, wenn das
Kind erkrankt ist oder einen Unfall
hatte. Ob Blutungen, Knochenbriiche,
Atemstorungen, Herz-Kreislauf-Prob-
leme oder Vergiftungen - Wissen lber
vorbeugende und AkutmalRnahmen
geben Sicherheit fiir den Ernstfall. In
Bottrop sind die ndachsten Termine
am 21. Dezember und am 11. Januar
jeweils von 9 bis 13 Uhr beim DRK

Kreisverband Bottrop an der Siemens-
straBe 32. Infos und Anmeldung tber
die Website: www.drk-bottrop.de/an-
gebote/erste-hilfe/kursuebersicht-ers-
te-hilfe.html

In Gladbeck steht der ndachste Termin
am 15. Marz 2025 an der Maria-The-
resien-StralRe 6 an. Anmeldung: www.
drk-gladbeck.de/kurse/erste-hilfe/
rotkreuzkurs-eh-am-kind.html
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Entdecke, was
du alles erleben
nnSt! Deine ELE Card App.

Ob Achterbahnfahrt, Musical oder Livekonzert, ob Wellnesswochenende, Zoobesuch oder Kanutour:
Mit der ELE Card App entdeckst du immer wieder neue und inspirierende Erlebnisse. Lass dich
Uberraschen, und freu dich auf tolle Sparvorteile.

Telefonseelsorge: Qualifiziert, vertraulich
und jetzt auch mit Krisen-App

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Telefonseelsorge
sind vorurteilsfrei und offen.
Anonymitat wird garantiert.

Seit beinahe fiinf Jahren gibt es die
,Okumenische TelefonSeelsorge
Essen”, deren Einzugsbereich Glad-
beck und Bottrop einschlief3t. Da-
mals taten sich die evangelische und
katholische Telefonseelsorge, die es
beide seit den 1960er Jahren gab,
zusammen.

Erreicht werden kann sie unter den
Rufnummern 0800 1110111 oder
0800 1110222 — unter anderem,
denn die Telefonseelsorge ist im 21.
Jahrhundert angekommen und nicht
nur Uber einen Kommunikationsweg
erreichbar.

Auch schriftlich, per E-Mail, kann man
Betreuung suchen. Wie das geht, steht
unter online.telefonseelsorge.de. ,Wir
wollen niemanden mit seinen Sor-

gen allein lassen, das ist unser Ziel”,

,TelefonSeelsorge Essen”. ,Wir bieten
qualifizierte und vertrauliche Gespra-
che an, vorurteilsfrei und offen. Dabei
garantieren wir sowohl die Anonymi-
tat der Anrufer, als auch die unserer
Mitarbeiter.”

Doch das personliche Gesprach ist
nicht das einzige Angebot, das die
Telefonseelsorge macht. Es gibt eine
KrisenKompassApp, die sich jeder her-
unterladen kann. Sie ist kostenfrei und
gewahrleistet Vertraulichkeit.

,Sie ist sowas wie ein Lebensretter in
der Hosentasche®”, erklart Elisabeth
Hartmann. ,,Man kann sofort auf

die App gehen, findet Notfallnum-
mern, aber auch Fotos, die man dort
selbst hinterlegen kann — vielleicht
von einem lieben Menschen -, oder
Musik, die einen runterholt. Es gibt

Wer Hilfe braucht, findet bei
der Telefonseelsorge auf jeden
Fall den richtigen Gesprachs-
partner.

sich beruhigt. Diese kdnnen auch bei
plotzlichen Angstattacken helfen. Und
flr Angehorige gibt es einen Bereich
mit Hinweisen, was man tun kann,
um wirksam zu helfen. Die App er-
setzt aber natirlich kein personliches
Gesprach.”

Wer eine der Telefonnummern wahlt,
der erreicht auch die Seelsorge. ,,Es
sei denn, alle Leitungen sind belegt,
was seit Corona leider immer mal wie-
der passieren kann“, erklart Elisabeth
Hartmann. ,Auch deshalb sind wir
immer auf der Suche nach Ehrenamt-
lichen, die wir gut ausbilden, bevor sie
dann ihre Arbeit aufnehmen.”

Insgesamt ein Jahr lang werden sie an
das Ehrenamt herangefihrt. Wer sich

flr die Aufgabe interessiert, kann sich
unter info@telefonseelsorge-essen.de

OO

. sagt Elisabeth Hartmann, Leiterin der melden.

ELE ==" .

Tipps wie Atemibungen, damit man

Jetzt die ELE Card App
kostenlos downloaden!



Sudoku-Zahlenspal f’r D

Notfallbogen gibt im

Ernstfall wichtige Infos

Sie leben alleine, befinden
sich vielleicht gerade im
Urlaub oder sogar im Kran-
kenhaus — und pl6tzlich

Die GBB rat: ,,Sprechen Sie
doch einmal mit einer Per-
son lhres Vertrauens, ob sie
bereit ist, ggf. Ihren Haus-

,Sudoku“ ist japanisch
und bedeutet , Ziffern
durfen nur einmal vor-
kommen®, Und damit ist
auch schon gesagt, wie
es funktioniert.

1 bis 9 vorkommen,
aber in jeder Reihe und
in jeder Spalte ebenfalls
nur einmal. Viel Spal® —
und halten Sie die
Losung erst mal zu.

Kleine Engel aus Papier basteln

Diesmal kdnnt ihr mit
unserer Papiervorlage ganz
einfach kleine Engelchen
basteln, die ihr in der

gibt es in lhrer Wohnung schliissel zu verwahren.” In jedem Quadrat (dicke Z | ‘2‘ ; z ; : j’ | j | i Adventszeit Uberall dekorie-
einen Notfall. Wenn j.emand schwer‘er- Linien) miissen die Zah- P P e s s e e rtj_‘.n k('j.nnt. Wenn ihr mogt,

krankt ist oder auch hilflos len von 1 bis 9 vorkom- Telsla sl sl-120 kénnt ihr die Engel-Vorlage
Ob es sich um einen Was- in der Wohnung liegt, ist es men, aber jeweils nur Tilslel2alalalsle vorher bunt anmalen oder
serschaden in der Wohnung  Gold wert, wenn eine ver- einmal. alelal7l9l118l5la auch bekleben.
darlber handelt oder etwas  traute Person den Schlissel In jeder Reihe und in 2|5]6[1|8|7]3]4]9
anderes Dringliches. Damit hat. jeder Spalte miissen 8|3|4|9|5|6]|2|1]|7 Zum Basteln braucht ihr:
schnelle Hilfe moglich ist, ebenfalls alle Zahlenvon L2l 711128/ 4]6/8]5 weilles oder buntes Tonpa-
bietet die GBB einen Not- ,Wir sind nicht befugt, pier, unsere Engelvorlage,
fallkontaktbogen an, der bei  einfach die Wohnung zu eine Schere, einen Bleistift
der Geschaftsstelle hinter- offnen”, kennt Kundenbe- S 3 8 2 und Buntstifte.
legt werden kann. rater Martin Kornatz die 6 8 3

rechtliche Lage. Wenn in so Und so geht’s:
Falls die GBB einmal schnell  einem Fall dann ein Schlis- 9 4 8 Der erste Schritt beginnt
in die Wohnung hinein sel verfligbar ist, muss auch mit dem Ausschneiden der
muss, aber sonst vor ver- erst gar nicht die Polizei 819 6 |5 1 Engel-Vorlage. Diese wird
schlossener Tir steht, kann gerufen werden. dann auf das Tonpapier ge-
eine Kontaktperson benannt 1 8 legt. Der Umriss des Engels
werden, zum Beispiel ein Weitere Informationen 6 7 9 5 muss nun auf das Papier
Nachbar oder jemand aus zum Notfallkontaktbo- Ubertragen werden.
dem ndheren Wohn- oder gen gibt es unter Telefon: 5 11| 8 31| 4
Familienumfeld. 02041.78810. Im nachsten Schritt schnei- zu erkennen, die ihr vorsich-  sicher Mama, Papa oder Engel zu einem Kegel biegen

3 9 6 det ihr euren Engel aus. Auf  tig mit der Schere einschnei- auch grolRere Geschwister. und die Fliigel ineinander-
] den Flugeln sind zwei Linien  den musst. Hier helfen euch  Jetzt misst ihr nur noch den  stecken. Viel Spal’!

Buchtipp: Die Tierpolizei Sudoku fur Anfanger

— — In den Bichern der Tier- Die Bande der Tierpolizei Ein Sudoku ist ein
. v v Sitz v v \ 4 inc- v eine il v . . . . .
nicht Frage- | Dumm- dt. Blut- Gefro- e- hat- schwach dl.
mieht. | Pfieger | Frage- | Dun & ibe | ke e Gefro- | g fonat: | Zweck | PoaS Sehu- ggrh polizei sind Kommissare sind allesamt im Verlag Zahlenratsel, das aus 1 3
L v v v - v solte v e mit Fell und Feder unter- Oetinger erschienen und einem groRen Quad-
name > Wundmalp- wegs. Sie kldren jeden im Buchhandel bestellbar. rat besteht, welches 4 3 'T
GefaB Duren " Haus- s Fall und dies mit Witz und  pugssmmne 5 in kleinere Quadrate
it > el . halts- > .. ] TR - cry . .
Henkel einander dehnung ggré?t 3é|/|4)1. Kopfchen. ;_l_@.:-j el unterteilt ist. Teilweise 4 '1 2
e ds o T o e . .
Abl aer b Oma- ugs. v Gelreide- Und natirlich geht es - - sind bereits Zahlen
r age Mann > ment Gefang- > halm . . p.
v v nis v dabei auch um Freund- vorhanden. Ziel ist es, 2 3
S da " med: Fecht- . glech. Shies b schaft. Band 1 dreht sich die leeren Felder so
gotn ides - = i e um Katzenbarin Flopson zu fullen, dass in jeder
A\ 4 : v ’ ’
Qua- _ Geuwitter- X .
r gile wend P bevor erscher- b Band 2 heiBt ,,Ohren waagerechten Zeile
el als v senegal. v e hoch oder es knallt!“. und jeder senkrechten
Gomic. franz. sonder- > A'olnonn speisen P> Abk. fir . ) i . A
figur Artikel bar (et Wechsel- Erzéhlt wird vom kleinen Spalte des Ratsels sowie
E‘{;men_> v Nieder- . v s Kaninchenkind Rosine. In innerhalb der Einzelquad-
tarteil- tracht sch: . F— .
chen o Herr Band 3 braucht dann eine rate die Ziffern 1 bis 4 nur
Plerde Gemiise P o Otterfamilie Hilfe. einmal vorkommen.
res‘ MANE G27]
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G‘OLASFASER Suppenkuche Koltsch in Bottrop:
FU R LAU P Eine echte Herzensangelegenheit
: | . dem Grundgedanken von Koltisch*,

erklart Michaela Bosy, Diplom-Sozi-
alarbeiterin bei der ESB. ,Wir wollen

Hol Dir superschnelles Internet | N e I ot

Bedirftigen am besten helfen kann.’

. T el - Es gehe nicht nur um eine warme
r 100 Tage kostenlos ! " ; - ' Mabhlzeit, sondern auch darum, den
individuellen Bediirfnissen gerecht
: wTi— - | ~ zuwerden — durch ein persénliches

'h. ! : J i it i ! : > Gesprach, Hilfe und Unterstltzung.

' il ' . ) ; ,Da uns eine reichhaltige und taglich
wechselnde warme Mabhlzeit am Her-
zen liegt, freuen wir uns, dass wir das
Kochteam vom Haus Rottmannsmiihle
(DRK) als Partner gewinnen konnten.”

Die ev. Sozialberatung Bottrop (ESB) Wohnungslose und arme Menschen Kollsch ist nicht nur eine Anlaufstelle
betreibt seit 1993 das Restaurant erhalten zwischen 12 und 14 Uhr ein fiir Essen, sondern auch ein Zeichen
»Kollisch” an der ProsperstraRe 32, warmes Mittagessen, das von meist der Solidaritat und menschlichen

das im neuen Jahr vom 2. Januar bis ehrenamtlichen Helfern gereicht wird. ~ Warme in einer Gesellschaft, in der
28. Marz die Tiiren 6ffnet. ,Wir stehen mit vollem Herzen hinter viele auf Hilfe angewiesen sind.

Ganz einfach von zuhause per App
und immer, wenn du es brauchst -
an sieben Tagen in der Woche:

Die unbegrenzte Unterstiitzung
von ubiMaster fur Schiler:innen im
Alter von 10 bis 18 Jahren in allen
Schulformen und in den Fachern
Mathematik, Physik, Deutsch,
Englisch und Chemie.

in 24 Stunden verfiigbar® 41&" S ég’
i S 4 uhiMaster

kein Abo <%ére.it f E zw]gg:s}}:rt};sse-bottrop.del
SchuIJaPR 2u

{2 aY
.o 4
i : .
-3
- :

( _' f)a kﬁnnen wit
Gleich testen: </ GELSEN-NET ':
www.gelsen-net.de 100 % IT vor Ort OStEIﬂOS!

*Montags bis freitags.
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Bolzplatz Zum Haldenblick 1adt zum
Kicken unter freiem Himmel ein

In Zeiten von vermehrtem Smart-
phone-Konsum und langen Phasen,
die Kinder und Jugendliche vor dem
Computer verbringen, ist ein Bolz-
platz ,um die Ecke” einfach Gold
wert.

Das weiR auch Ebu Kazanci zu schat-
zen, dessen drei Kinder den von der
Stadt vor einem guten Jahr revitali-
sierten Platz hinter der Siedlung ,Zum
Haldenblick” regelmaRig nutzen. Die
Tochter mit 14 Jahren zwar mittler-
weile nur noch selten, aber die beiden
S6hne, acht und finf Jahre alt, dafir
umso mehr, rechts Sohn Koray im Tor.

Es ist noch gar nicht lange her, da war
der Platz noch stark zugewachsen,
doch die Stadt hat erfolgreich etwas
unternommen, damit die Jugendli-

chen aus dem Quartier wieder regel-
mafig entspannt eine Runde kicken
kénnen. ,Wir wohnen in der Stral3e
Zum Haldenblick gleich nebenan und
es ist schon, seine Freizeit so nah zu

Mit der GBB-App in Sachen
Kommunikation schnell unterwegs

Kurze Kommunikationswege sind
heutzutage das, was zadhlt und Apps
sind aus dem alltdglichen Gebrauch
auf dem Smartphone nicht mehr
wegzudenken.

Mal eben etwas Wichtiges Gibermit-
teln: Schnell und unbiirokratisch kann
liber das Mieterportal ,GBB-App“ auf
viele Themenfelder, die fir GBB-Kun-
den von Interesse sind, zugegriffen
werden.

Man ist nicht an feste Servicezeiten
gebunden, sondern kann die ,,Meine
GBB-App“ rund um die Uhr nutzen.
Zusatzlich steht auf der Homepage
der GBB alles daruber, wie die App
funktioniert. Dartiber einzusehen sind
zum Beispiel wichtige Dokumente wie
die Nebenkostenabrechnung. Aber
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verbringen. Und naturlich freue ich
mich Uber jede Aktivitat, die meine
Kinder an der frischen Luft verbrin-
gen”, erklart der engagierte Vater, der
selbst Basketball spielt.

auch Reparaturmeldungen kénnen auf
diese Weise eingereicht oder Hei-
zungs-Verbrauchswerte eingesehen
werden.

Zudem konnen Uber die App
Push-Nachrichten versendet werden.
Diese Mitteilungen sind von hoher
Wichtigkeit und betreffen zum Beispiel
Infos dariiber, wann der Strom abge-
stellt oder das Wasser abgedreht wer-
den muss. Sie kdnnen ganz gezielt in
einzelne Quartiere versendet werden.

Fir die Registrierung benotigt wird
eine giiltige E-Mailadresse und ein
personlicher Registrierungscode, der
postalisch zugesandt wird.

Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail an
meinegbb@gbb-bottrop.de oder rufen
Sie uns an: 02041.7881-0.

Ein Besuch im Skulpturenpark Quadrat:
Hier bilden Kunst und Natur eine Einheit

Max Bills ,,Einheit aus

drei gleichen Volumen”
(Bild oben) besteht aus
Chrom-Nickel Stahl. Der
Kinstler spielt mit der Be-
ziehung von Kunst, Natur

und Betrachter.

Foto: sisi

Rund um das Museum Quadrat am
Anni-Albers-Platz 1 finden sich im
Stadtgarten mehr als 15 aulerge-
wohnliche Kunstwerke: Der Skulptu-
renpark.

Als 1976 das Museumszentrum Qua-
drat ein Teil des 1921 angelegten

Stadtgartens wurde, bildete seine
geometrische Architektur einen Kont-
rast zur reichen Vegetation. In diesen
flgen sich die Skulpturen von Kiinst-
lern wie Max Bill, Walter Dexel, Fried-
rich Glasel, Ernst Hermanns, Norbert
Kricke, Walter Leblanc oder Bernar
Venet perfekt ein —auch nach der
Museumserweiterung 2022. Sie bilden
ein Wechselspiel zwischen Kunst und
Natur, was einen Gang durch den
Stadtgarten so interessant macht.

Kunstwerke eroffnen
neue Perspektiven

Gleich am Eingang stehen Ernst Her-
manns gegeneinander verschobene
Halbkugeln. Sollten Sie sich je gefragt
haben, warum die obere Halfte nicht
herunterfdllt, haben Sie wahrschein-
lich genau das getan, was sich der
Kinstler gewiinscht hat.

Ubrigens: Fur Kinder hat die Stadt
Bottrop auf ihrer Homepage eine App
eingerichtet, die durch den Skulptu-
renpark fiihrt und diese ist nicht nur
fur Kids interessant.
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